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※ perky（パーキー）… はつらつとした、元気な、
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理
事
長
あ
い
さ
つ

　

日
頃
よ
り
、公
益
社
団
法
人
み
や
こ
町
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
円
滑
な
事
業
運
営
に
つ
き
ま
し
て

は
、町
民
の
皆
様
を
は
じ
め
、行
政
機
関
の
ご
支
援
の

お
か
げ
で
あ
る
と
深
く
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
は
平
成
18
年
４
月
に
３
町
合
併
以

来
、18
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。こ
の
間
、重
要
課
題

と
し
て
き
た
日
々
事
故
ゼ
ロ
の
就
業
目
標
も
、物
損

事
故
は
発
生
し
ま
し
た
が
、ど
う
に
か
こ
の
難
局
を

の
り
越
え
、お
か
げ
様
で
今
年
度
は
、安
全
優
良
セ

ン
タ
ー
と
し
て
12
年
連
続
の
受
賞
の
誉
を
獲
得
し

ま
し
た
。

　

反
し
て
、今
年
度
の
上
半
期
の
事
業
内
容
を
顧
み

ま
す
と
、特
に
繁
忙
期
の
７
・
８
月
に
草
刈
り
・
剪
定

の
屋
外
作
業
の
受
注
が
急
増
し
、皆
様
の
要
求
に
お

応
え
で
き
ず
遅
れ
が
生
じ
て
お
り
、関
係
者
の
皆
様

に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
し
た
。こ
こ
に

深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。こ
の
よ
う
な
現
状
を

ふ
ま
え
て
、地
域
の
期
待
に
応
え
る
た
め
に
は
会
員

の
拡
大
が
不
可
欠
で
あ
り
、ま
た
当
セ
ン
タ
ー
の
最

重
要
課
題
で
も
あ
り
ま
す
。政
府
の
重
要
政
策
の
一
つ

と
し
て
、高
齢
者
の
就
業
機
会
等
の
拡
大『
七
十
歳

現
役
社
会
』づ
く
り
の
実
現
が
本
格
的
に
稼
働
し
て

参
り
ま
し
た
。生
涯
現
役
の
活
動
が
で
き
る
こ
と
は
、

本
人
の
み
な
ら
ず
、誰
も
が
望
む
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、生
涯
現
役
社
会
を
実
現
す
る
た
め
、働
き

た
い
と
願
う
高
齢
者
の
希
望
を
叶
え
る
た
め
の
就

職
支
援
を
充
実
す
る
必
要
が
あ
り
、そ
の
働
く
身
近

な
一
歩
と
し
て
、あ
な
た
の
町
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
が
あ
り
、セ
ン
タ
ー
職
員
一
同
、い
つ
で
も
笑
顔

で
あ
な
た
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。迷
っ
て
い
る

あ
な
た
、ま
ず
は『
ノ
ッ
ク
』し
て
み
て
は
い
か
が
で

す
か
。

　
【
大
丈
夫　

仕
事
あ
り
ま
す　

選
べ
ま
す　

仲
間
・

友
人
が
増
え
ま
す
。】加
え
て『
国
も
町
も　

シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
期
待
し
て
い
ま
す
。』

　

地
域
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
は
あ
な
た
の
力
を
活
か
し
ま
す
。そ
し
て
、地
域

に
貢
献
し
て
い
く
団
体
で
す
。今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ

ご
支
援
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
を
い
た
し

ま
す
。

公益社団法人 新宮町シルバー人材センター 来局

花
田
　
洋

理
事
長
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安
全
対
策
グ
ッ
ズ
の
紹
介

『
こ
れ
位 

心
の
緩
み
が 

事
故
を
生
む
』

フ
ロ
ア
ス
タ
ン
ド

仲
間
入
り

　

７
月
31
日
に
行
わ
れ
た
、令
和
６
年
度
、安
全
就
業
促
進
大
会
に
お
い

て
、安
全
標
語
の
優
秀
賞
に
、当
セ
ン
タ
ー
会
員
、吉
野
正
治
さ
ん
の
作
品

が
選
ば
れ
ま
し
た
。み
や
こ
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
も
12
年
連
続
で

安
全
就
業
優
良
セ
ン
タ
ー
の
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

今
年
も
夏
場
は
非
常
に
暑
い
日
が
続
き
、会
員
の
皆
様
に
於
か
れ

ま
し
て
は
、体
調
管
理
に
大
変
ご
苦
労
な
さ
っ
た
と
思
い
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
元
気
で「
安
全
就
業
」を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
、２
件
ご
報
告
致
し
ま
す
。先
ず
は
、安
全
研
修
と
し
て
新
宮

町
S
C
の
皆
さ
ん
７
名（
役
職
員
・
会
員
）が
来
局
さ
れ
、当
セ
ン
タ
ー

の
安
全
活
動
状
況
を
説
明
し
、非
常
に
参
考
に
な
っ
た
よ
う
で
、事
故

削
減
に
繋
げ
た
い
と
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

次
に
、皆
さ
ん
の「
安
全
就
業
推
進
」の
ご
協
力
に
よ
り
、今
年
度
も

県
シ
連
の
安
全
表
彰
を
頂
き
ま
し
た
。【
継
続
は
力
な
り
】で
す
。自

分
、家
族
、一
緒
に
就
業
す
る
仲
間
を
守
る
た
め
、こ
れ
か
ら
も「
安
全

就
業
推
進
」を
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

防護ネット

作業旗

安全掲示板

安
全・適
正
就
業
推
進
委
員
長
　
嶋
田
　
雄
一

優良センター表彰優良センター表彰

安全標語表彰安全標語表彰

チエブクロー
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祭

シ ル バ ー 会 員 の 活 動
ボランティア活動ボランティア活動

同好会同好会 いもっこクラブ

イベント参加イベント参加 みやこ町産業祭

チエブクロー

チエブクロー
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シ ル バ ー 会 員 の 活 動
定時総会定時総会女子会女子会

講習会開催講習会開催
健康づくり、
高齢者家事サポーターなど

バスハイク（小郡方面）
体操ケアトランポリン

互助会互助会 日帰り旅行（呼子方面）
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東京で働いていましたが、母親が一人暮らしになり、50年ぶ
りにみやこ町に帰ってきました。お隣の方がシルバーの会員
だったので、誘われて入会しました。

EM活性液、ボカシの加工、販売を通して多くの知人が出来た
こと。

加齢のため2年ほど前にEMの就業は卒業され、シルバーの 
退会も考えていたようですが、後任の方々からの信頼も厚く、
EM作りのアドバイザーとして活躍していただいています。

25年以上前に旧勝山町が水質改善・生ごみ処理等で、行政 
と町民が一緒にEM活性液・ぼかし作りを始めました。その後
3町合併でみやこ町となり、行政より機械などを譲り受けたシ
ルバーがEM製品の製造を続けることになったため、製造講習
を受けていた私たちに声がかかりシルバーに入会しEMを担
当することになりました。

こちらに戻ってから、自宅の畑で野菜を育てたり、庭の果実を
収穫して皆さんにおすそ分けしています。
これからも、お仕事はもちろんのこと、シルバーのイベントなど
積極的に参加して、健康に楽しく過ごしていきたいです。

東京暮らしが長かったため、周りに知り合いもおらず最初の
うちは少し寂しい思いをしました。会員になったことで就業
（草取り）を通じて、友達が増えみんなによくしてもらってい
ます。
車の免許を持っていないので、互助会の旅行や女子会バス
ハイクなど参加するのが楽しみです。

入会のきっかけ

入会のきっかけ

今の楽しみ

事務局より

シルバーの会員をしていてよかったこと

シルバーの会員をしていてよかったこと

今の楽しみ

緒方  保さん
（平成18年入会）

伊藤  光江さん
（平成26年入会）

83歳

89歳

平成24年10月 小学校にて

草取り就業中

有機農法で米や野菜を作ること。

EM活性液の作り方と
使い方について～ ～

シルバーで長年
活躍されている会員をご紹介シルバーで長年
活躍されている会員をご紹介
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入会説明会入会説明会

　『輝き続けるシルボンヌ』なんだろう？聞いたことのない言葉、何の意味かな？オリ
ンピックが近いのでオリンピックに関係が？等々、当時の私には疑問の多い言葉で
した。知ってびっくり！シルボンヌはシルバー人材センターの女性会員のことでした。
全国大会が福岡で開催との事、お誘いを受け初めて参加しました。参加してびっくり！
たくさんの女性会員がいろんな場所で活躍中！！目がまん丸に！！！
　会場には全国から集まった会員手作り品の展示販売あり、活動紹介あり、ファッ
ションショーあり。企画、立案は女性中心となり活躍されていることを知りました。
　特にファッションショーに興味があり、どんな内容だろうと期待して見ていると、
会員の就業時のユニフォーム姿でのファッションショーが始まりました。
　剪定、草刈り、清掃、販売など色々なユニフォーム姿の中で、草刈り姿の格好良さ
が印象的でした。モデルはみやこ町の草刈班の堀川さん！この格好良さが心に残り、
私たち女性でも草刈りが出来るのでは？と、早速事務所に伺い、女性の草刈り隊を
発足したい旨、相談しました。
　現在、7名の女性会員で草刈り作業、頑張っています。

シルバーの重要性も見直しされています。
生涯現役を目指して頑張りましょう。

シルボンヌ全国大会2023 in 福岡に参加してシルボンヌ全国大会2023 in 福岡に参加して

会員募集中会員募集中

～令和5年11月29日 JR九州ホールにて開催～

安全・適正就業推進委員会　副委員長  田中  恵子

来たれ女性草刈り隊へ！皆さんの多くの参加をお待ちしています。

✿みやこ町にお住まいの60歳以上の方
✿健康で、働く意欲のある方
✿仲間づくり、ボランティア活動に興味のある方

■毎週火曜日
■13時30分～１時間程度
■シルバー事務所（豊津）

お申込み・お問合せ

〒824-0121　福岡県京都郡みやこ町豊津2174番地10
TEL：0930-33-6060
mail：silver60@eagle.ocn.ne.jp
URL：https://www.miyakosc6060.com/

会 員 数

男  性　　  118名
女  性　　    72名

合  計　 　 190名
（令和６年10月末現在）

公益社団法人　みやこ町シルバー人材センター

入会説明会にお越しください
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センター事務局体制
事務局長　　　田中　浩司
業務主任　　　有竹　浩幸
業務・庶務主任　安仲　美鈴
経理担当　　　津本　智美
業務担当　　　原田　康義
業務担当　　　濱島　尚美
業務担当　　　中谷　弘子

ごじょカフェ開催ごじょカフェ開催
会員同好会活動会員同好会活動会員同好会活動会員同好会活動

ごじょカフェは、みやこ町シルバー人材センター会員互助会が
運営するカフェです。

ごじょカフェは、みやこ町シルバー人材センター会員互助会が
運営するカフェです。

ごじょカフェは、みやこ町シルバー人材センター会員互助会が
運営するカフェです。

コロナ禍での行動制限がなくなった今、『会員同士が交流できる場所を』との会
員の声を受けて、令和6年6月21日に第1回、9月20日に第2回【ごじょカフェ】
を開催しました。
会員でなくても、誰でも気軽に立ち寄れる場所を提供しています。
参加料100円で誰でも利用できます。（フリードリンク制）
それぞれ好きなように、自由にお過ごしください。

会場：みやこ町シルバー人材センター会議室
開催日

R６年12月20日（金）
R７年 ３月21日（金）
13時～15時まで

　
今
年
も
記
録
的
な
猛
暑

と
な
り
、35
度
超
え
の
日
々

が
各
地
で
続
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
地
球
温
暖
化

に
よ
る
炎
天
下
の
日
々
の

暑
さ
に
耐
え
な
が
ら
、当
セ

ン
タ
ー
の
就
業
は
、大
変
な

も
の
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
会
員
の
皆
様

に
は
、体
調
に
留
意
し
、地

域
貢
献
に
御
尽
力
を
し
て

頂
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

 

広
報
委
員
長
　
　
　

　
　
舛
田
　
照
二
　

編 

集 

後 

記
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